CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 13
Tabak

Typ rizikového
chovéni

Zavislost na tabaki je nefasgjSi ve fornt cigaret, v posledni débvodnich
dymek. Mér casté jsou u nas dymky a doutniky jiné exotické formy
Navykovou drogou je nikotin. Jedna sesamostatnou nemoc -€islo diagnézy H
17, poruchy duSevni a poruchy chovanigpbené uzivanim tabaku.

Obecn se tabakkouri nebo konzumuje rovréz bez spalovani — bezdym
(smokeless) Bezdymy tabak five byt aplikovan do nosui{@paci) nebo do u
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kotiobsahujgadow pires 4000 chemikaliipatrré vSechny, které s
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to fikégmd maovina, ¢pavek,
dusknany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodigérykbyva v jedu na krys)
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly... éfol 100 zdchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin je to droga dokong
navykowjSi nez nagiklad heroin. To je jeden zwodi, prod si naprosta &Sina
nedosplych kurdkii mysli, Ze az bude chtit, prédtourit prestane a pkoto bohuze
u WtsSiny z nich nebude pravda: 7 z 10 d#gph kuraka by radji nekouilo, kdyby
si ovSem jes&t mohli vybrat. Akoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem,
koureni je dospla aktivita, pravy opak je pravdou: je tétskd nemoc, @gmeérny
vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90ketakia si zapali prvn
cigaretu diiv nez jim je 18 let.

To je rkdy dilezité dtem vyswtlit: dospeéli s kourenim prakticky nezainaji,
vyrobci cigaret si museji své zakazniky zajistitvdneZz oni dostanou rozut
dosplé uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kitakia vstireba kolem 1 mg nikotinu

(bez ohledu na udaj na krabe), @i intenzivnim koueni to mize byt az 2-3 mg.
Zalezi totiz na tom, jak se k#iu(kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, ||

dlouho se zadrzi kdw plicich...).
Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzitykoureni mize byt napiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, die bkédnoty Ize pak sgéat %
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cervenych krvinek, zablokovanych praepos kysliku do tkani. CO se totiz

v krvince na krevni barvivo vaZze asi 200x &ilmez kyslik. Ri hodnotach kolen
20 % zablokovanyclkeervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz ohijg
zavazné Kklinické fiznaky otravy, fi hodnotach kolem 50 % iwie nastat smr
Monitorem CO jsou vybavena Centra pro zavislé rzka (viz dale). Velm
vysoké hodnoty CO byly natfeny u kdaka vodnich dymek po jedné seang
ktera trva zhruba 50 minut, to byva kolem 20¢@venych krvinek viazenych
z provozu.Z jedné vodni dymky se niZze do €la dostat tolik chemikalii jako
z nékolika desitek ¢ dokonce stovek cigaret Velikost potazeni byva a
dvojndsobn& v porovnani s cigaretou: jednak talgik doutna pod zapéleny
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uhlikem, teplota spalovéani je tedy nizka aikproto velmi koncentrovany, jedn
je treba peadre ,tahat”, aby dymka hi@la. Vdechuji se také zplodiny spalov
uhliku. Redstava, Ze kda se ve voé pratisti, je bohuZel jen iluze: neptisti, ale
ochladi a to je dalSiifginou velkého objemu potazeni: chladny kototiz
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vdechneme snaze a hla@jibnez horky. Vodnimi dymkami se také velmi snagno

pienasejinfekce — krone bézné chiipky ¢i rymy negastji opary, Zloutenka nebo
tuberkul6za. Mytem je takérgdstava, Zze vodni dymka nébe vest k zavislost].

Pokud je ve sisi tabak, ko#l obsahuje nikotin a zavislostiie vzniknoutasto
také vede koiteni vodni dymky k pozilSimu kodeni cigaret.
Jakékoli kotieni je kodieni, jakdkoli forma tabaku poskozuje zdravi.

Vychodiska

Praimeérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, wiw 15 let kodi denrg
vice nez 16% &i

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zaviskstireni/ Tiskovkamladez.pylf

80% ckti ve wku 16 let zkusilo jiz Bkdy kouit, pricemz 38% &chto diti kourilo
opakovas (vice nez 40x) a vice nez jedét@rtina Sestnactiletychéti je dennim
kurdky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Patatek kodteni mize mit fizné divody — jednim z népstjSich je nap snaha ¢
regulaci hmotnosti u divek, coZ s oblibou vyuZiadakovy piimysl pro design

svych produki (cigarety slim). Je to ale myln&quistava, protoze kéenim svoji

hmotnost nesnizi, naopak po zanechanitéwiu dochazi k néstu hmotnosti.

Kouieni je adolescenty povazovano za @tmp aktivitou. Proto je dlezité jim
nabidnout jiny symbol dosjosti, nag. mobil, hospodiéni s vlastnimi peizi,

p&e o zvte. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi kbdasto ve skupinach vrsteviiik

je poteba msobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivddgery byl i
koureni istizen.

Pokud jde o l&u adolescentnich kaéki, studie existuji jen ve velmi omezené

mite. Divodem je fakt, Ze adolescentnii&ai jsou malo motivovani kdég,
prakticky se neld - po par tydnechipstanou na terapii dochazet a zajimat

lécbu, takze ji nedokan. Typické je také pod@®vani zdravotnich rizik a mala

informovanost o nich.

Odkazy:
http://www.espad.orag/plugins/literature/Admin/Uptisdespad web.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zaviskstireni/Tiskovkamladez.pdf

U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovaditel Skoly/Sk. z&izeni.

Kdo #eSi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spol€nost pro |ébu zavislosti na tabaku, kontakty na Cel
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykéani koteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky prostl 9-12let
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WWW.BEZCIGARET.CZporadaji programy pro Skoly
WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o k&eni pro teenagery (od podzirn
2010)

WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidangtady tykajic
se kotteni, pamérny vk navsévnikia webu je dle jejich udajkolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery martt zakladni témata: preven
koureni, ochranaied pasivnim koitenim a odvykani, na tomto webu jsou viral
videa, moznostiiidat vlastni videdi tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COM-stranka projektu EU, zatfeného na kbu
zavislosti na tabaku u adolesaent

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systemwtisleduje
prevalenci koieni v populaci, fehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledéy
zadejte ,koteni*)
WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTSFK Global Youth Tobacco Surve
statistika tykajici se kdani diti mladeze z desitek zemiatns Ceské republiky -
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnanili@ag
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kig
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu,zhabjborné podklad
k libovolnému tématu, které se tyka keni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrestatistické tdaje o kaeni vCR

Zasad® bychom se ®i vyhnout spolupraci s tabakovym gmyslem a to
negimeé (tabakovym gimyslem hrazené programy rfapies pdadajici agentury
— vzdy bychom se partneméli zeptat, zda fimo ¢i negimo obdrzeli podpor
tabakového gmyslu.

Legislativni
ramec

Z&kon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zgkakoueni ve Skolnich
budovach. Rozhodnnezizovat v prostorach Skoly karny, ovSem jako vzdy

ucitelé by neli byt nekuackym gikladem. Konkréta:
§8
(1) Zakazuje se kdait

b) ve vrgjSich i vnitnich prostorach vSech tf@kol a Skolskych z&eni,

§9

(1) Mista, kde je koteni zakazano, je jejich provozovatel povinen ¢itrgevrg
viditelnou grafickou zn&ou ,Koureni zakazano“. ... Vzhled grafickych zpk je
upraven v filoze tohoto zakona. Velikost grafickych Ze& musi byt nejménl2
cm x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz Keuai v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2,

ani po vyz¥ provozovatele, aby v tomto jednani nepdkreala nebo aby prostor

opustila, je provozovatel opr&m pozéadat obecni policii, nebo Polidieské
republiky o zakrok setujici k dodrzeni zakazu.
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Narodni strategie protidrogové politiky na obdob01@ az 2018 uklad
Ministerstvu Skolstvi, mladeze &dvychovy:

V protidrogové politice odpovidar@devsim za primarni prevenci uzivani v§
typt drog dtmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumemgtenych opatnich

a aktivitach. Déale odpovida za realizaci prevertkinprogrand ve Skolach a ve

Skolskych z#zenich a za financovani dalSich preventivnich gianmi

realizovanych statnimi i nestatnimi organizacenovii®Zz odpovida za profeshi

piipravu pedagogickych pracoviikpro (Einné preventivni fisobeni p vyuce,
vzklavani a pi vychow déti a mladeze.

V ramci specialniho Skolstvi nese odpdrnost za zabezpeni program véasné a

krizové intervence, l&bre-vychovné pée u dti a mladych lidi, kt# s drogam
experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence feni, eventueknazory a znalostiadi
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Informovani o rizicich kokeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlastpiho

seminde ¢i v ramci jiné hodiny/pilezitosti. Zapojeni problematiky kéeni do

vyuky v jednotlivych hodinach — vyklad poskozeni raad v hodinach

piirodopisu/biologie,vyptet vydaj za cigarety v hodinach matematiky, vytval

projekty na téma kdeni, prace saskymi protikudckymi webovymi strankami

v hodinach informatiky. Preventivniipobeni by rlo byt zangteno na celéftdni
kolektivy nejen na problémové ditinformace by se netty tykat jen koudeni
cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabaku, zegnédnich dymek.

Pravidelné dotaznikové $ehi mezi Zaky pomoci anonymnich dotazrék &elem
monitorovat stav kaieni a postoje ke kdeni ve Skole.

Paradani celoSkolnich akci ke @@vému dni bez tabaku nebo mezinarodn
nekuackému dni. Naipklad vyhlaSovani Skolnich sadi — vytvarna, literarn
soutZ na téma kaieni, sowtz o nejlepsi protiktacky videoklip.

Uspaadani sportovniho dne — azreni, jak je dilezité nekoiit pro udrzen

fyzické kondice

Z&kladni informace trvale dostupné — wékh, stanek, Skolni webové stran
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletaformace pedavat atraktivni
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, vid&aizy, soutzni otazky.
Zpétné vazba (zrnily se nazory, znalosti, postojétiP).

Nekuacké prosedi je norma — ve Skoledetne pracoven titeli), ale i doma neb
V aut.

Dostupna léba zavislosti na tabaku pro ty, kdo $ejp prestat (¢tSina kuaka, i
adolescentnich, sifgje grestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zé&gslse

jedna — proto je jich usgnych jen malo). Informovat se v nejbliz§i
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ditstem které koti.

Volba relevantnich argument— nestrasit rakovinodi infarktem, ale tim, c
dospivajici zajimé: zhorSeni akné i kvality plefipach z Ust, zhorSeni sexualn
funkci, vrasky, starnuti pleti, finani stranka koteni (co lze koupit namis
tydenni, ndsicni ¢i roéni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, wteni
principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskad zakazniky do zavislos
dokud oni ,nemaji rozum“ — dosl s kourenim prakticky nezanaji, vyrobci
cigaret wdomg prodavaji zbozi, které zabiji a \Waévaji na tom velké obnos
pertz).

Y

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy riamator, pediatréi jini
|ékai a zdravotnici.

Informovani rodit o problematice kaweni a o koieni v dtské populaci n
rodicovskych schzkdch — snaha minimalizovat podogéni kodeni cti ze strany

rodict, zvySeni informovanosti rogli, moznost navazat spolupraci s dia dané

téma, moznost vystiit, jak dulezité je pro dit nekuacké domaci prosdi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zé&kaza postilim bez z#&azeni dg
kontextu a bez ostleni problému koteni dotgnému dikti.

V jakém piipadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodie

OSetujici leka (pediatr, prakticky |€ékapro cti a dorosti jiny)
Odbornik v I€éb¢ zavislosti na tabaku — ipad:, Ze dit chce odvyknout a netle
se mu to.

PolicieCR - Prodej tabakovych vyrobknezletilym

Doporu¢eneé
odkazy

WWW.SLZT.CZ - Spol€nost pro |ébu zavislosti na tabaku, kontakty na Cel
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykéani koteni 844 600 500
WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky prostl 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZporadaji programy pro Skoly
WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o k&eni pro teenagery (od podzirn
2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetoveé poradny jsou zodpovidangtady tykajic
se kodteni, pamérny vk navsevnikia webu je dle jejich udajkolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery martt zakladni témata: preven
koureni, ochranaied pasivnim koitenim a odvykani, na tomto webu jsou viral
videa, moznostiifidat vlastni vided@i tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COM-stranka projektu EU, zatfeného na k&u
zavislosti na tabaku u adolesaent

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systemwtisleduje
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prevalenci koieni v populaci, fehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledé
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zadejte ,koteni*)
WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTSK Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kdeni diti mladeZe z desitek zemdetns Ceské republiky -
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnanili@yg
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu,zhabjborné podklad
k libovolnému tématu, které se tyka keni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrestatistické Gdaje o kdeni vCR

<




