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Desatero pro pripravu na skolni dochazku

czS$ ve veseli
nad Moravou

e ROZHOVOR - vénujte ditéti soustfedénou pozornost,
projevujte zajem, trpélivé vyslechnéte a ptejte se;

o SLOVNI ZASOBA - zaméfte se na vypravovani a cetbu, posilujte osobni
kontakt;

e JEMNA MOTORIKA - zarazujte jednoduché &innosti na posileni
vytrvalosti a trpélivosti, pri malovani trénujte spravné drzeni tuzky
Spetkovym uchopem; strihejte a modelujte z plasteliny;

e SAMOSTATNOST - poveérte dité jednoduchymi ukoly, péstujte tak
samostatnost, zodpovédnost a dovednost resit problémovou situaci;

e EMOCNI ZRALOST, ROZVOJ TVORIVOSTI - zapojujte se do spoleénych
her a ¢innosti - stavebnice, déjove obrazky, vytvarné ¢innosti,
rozvijejte jemnou motoriku;

o PROSTOROVA ORIENTACE - upevriujte pojmy nahofe, dole, pfed, za,
vpravo, vlevo;

e DENNI REZIM - zarazujte rezimové zmény usnadnujici navyk denniho
rezimu souvisejiciho se skolni dochazkou (odbourani odpoledniho
spani, ¢as ukladani k spanku, pravidelné ranni vstavani);

e POHYBOVE AKTIVITY - rozvijejte hrubou motoriku formou rdznych
¢innosti venku na hristi i v prirode;

e CHOVANI - vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi
lidmi - spole¢enska pravidla, komunika¢ni pravidla, vyrizovani
drobnych vzkazul, pozdravy;

e SEBEOBSLUHA - naucte dité zakladni sebeobsluze - samostatné
oblékani, obouvani i se zavazovanim tkanicek, hygienické navyky
(smrkani, toaleta...)



